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Hiéu qua &p dung, kha ning nhan réng cia sang kién
I. So yéu ly lich
- Ho tén: C4n Bach Kim
- Sinh ngay, thang, nam: 11/ 8/ 1983. Gidi tinh: Nix
- Dan toc: Kinh, ton giao: Khong
- Noi thuong trd: Thon Lai Thuong, x4 Lai Thuong, huyén Thach That
- Co quan, dia phuong cong tac: Truong THPT Thach That, huyén Thach That,
Thanh phé Ha Noi.
- Chuc vu (Pang, chinh quyén, doan thé): Giao vién.
- Hoc ham, hoc vi, danh hiéu, giai thuong: Chién si thi dua cap co so.
- bién thoai lién hé: 0378161668.
I1. Hiéu qua ap dung, kha ning nhan réng cia sang kién
1. Tén sang kién dé nghi xem xét: “Xay dung bai tap cé noi dung géin lién thyc tién
theo hudng tiép can PISA trong day hoc Chii dé - Trao d6i chat va chuyén hoa ning
lwgng - Sinh hoc 107, s6 quyét dinh 26 /QD-THPTTT, ngay 26 thang 02 nim 2025,
Truong THPT Thach Thét ban hanh.
2. Linh vyc thuc hién sang kién: Sinh hoc
3. Néu li do chon van @& mang tinh cap thiét:
D61 moi gido duc 13 mot qua trinh cai cach va nang cao chét luong gido duc dé dap

g nhu ciu phat trién cta xa hoi va nén kinh té. P6i méi gido duc khong chi don
thuan 14 thay doi noi dung giang day, ma con bao gdbm thay doi phwong phap giang
day, hinh thtrc danh gia, cling nhu xay dung moi truong hoc tap phu hgp hon véi xu
hudng toan cau.

Péi véi mon Sinh hoc doi méi phuong phap day hoc va cach danh gia gitup hoc sinh
phat trién nang luc van dung li thuyét vao thuc tién tir d6 hoc sinh s& tu phat hién va
giai quyét mot cach chu dong, sang tao cac van dé thuc té c¢6 lién quan téi sinh hoc,



lam cho hoc sinh coi trong thuc hanh, van dung kién thtrc vao thuc té va yéu thich
mon hoc.

Cho t&i nay, PISA 1a cudc khao sat gido duc duy nhit trén thé gigi co tinh
chu ki (3 ndm 1 14n) dé danh gia ning luc cta hoc sinh & d6 tudi 15 — do tudi giso
duc bit budc & hau hét céc qudc gia. Noi dung danh gia cua PISA hoan toan duoc
xé4c dinh dya trén ning luc can thiét cho cudc sdng twong lai, khong dua vao noi
dung céc chuong trinh gido duc qudc gia. Thay vi kiém tra sy thudc bai theo cac
chuong trinh gido duc cu thé, PISA xem xét kha nang van dung kién thirc trong linh
vuc chuyén mon co ban, kha ning phan tich, 1y giai va truyén dat mot cach co hiéu
qua khi ho xem xét, dién giai va giai quyét cac van dé.

La nguoi truc tiép giang day bd mon sinh hoc o truong THPT, Toi nhén thay,
viéc sir dung hé thong bai tap gian v6i doi sdng thuce tién theo hudng tiép can PISA
trong day hoc mén sinh hoc 1a rat quan trong, mang tinh thiét thyc cao, da phat huy
dugc tinh tich cuc, sang tao, ciia hoc sinh, tao niém tin, niém vui htg thu trong hoc
tap bo moén. Tir nhitng 1i do d6 t6i di thuc hién dé tai “Xay dung bai tip c6 ndi
dung gin lién thye tién theo hwéng tiép can PISA trong day hoc Chi dé: Trao
ddi chat va chuyén héa ning lwong - Sinh hoc 10.

4. Thoi gian thuc hién, thei gian bat dau ap dung: T nim hoc 2023 — 2024 va
cac nam hoc tiép theo .

5. Poi twong, pham vi trién khai &p dung: Hoc sinh khéi 10 treong THPT Thach
That.

6. C6 sb liéu khao sat trudc khi thuc hién giai phap:

Théng ké sb liéu diém khao sét caa 16p trudc khi day thuc nghiém: 16p 10A2( nim
hoc 2023 —2024), 16p 10A13( nam hoc 2024 — 2025)

Lép S6 | Chua dat Pat Kha Tét

10A2  |bai |S6 |% [S6 |% S6 | % S6 | %
luong luong lugong lugng

Trudce 43 |0 0 8 18,6% | 20 46,5% | 15 34,9%

day thuc

nghiém




Lép S6 | Chua dat Pat Kha Tét

10A13 | bai |Sh % Sd % So % Sd %

luong luong lugng luong
Trude 45 |0 0 11 24,4% | 20 44,5% | 14 31,1%
day thuc
nghi¢m

7. B&o cdo chi tiét cu thé cac ndi dung chinh trong sang kién:
Phan I: PAT VAN PE

1. Li do chon dé tai

D61 moi gido duc 13 mot qua trinh cai cach va nang cao chét luong gido duc dé dap
mg nhu cau phat trién cta xa hoi va nén kinh té. P6i méi gido duc khong chi don
thuan 14 thay doi noi dung giang day, ma con bao gdbm thay d6i phuwong phap giang
day, hinh thirc danh gi4, cling nhu xay dyng moi truong hoc tap phu hop hon véi xu
hudng toan cau.

Pbi voi mén Sinh hoc d6i méi phwong phéap day hoc va cach danh gia giup hoc sinh
phat trién nang luc van dung li thuyét vao thuc tién tir 46 hoc sinh s& tu phat hién va
giai quyét mot cach chu dong, sang tao cac van dé thuc té c¢6 lién quan t6i sinh hoc,
lam cho hoc sinh coi trong thuc hanh, van dung kién thtrc vao thuc té va yéu thich
mon hoc.

Cho t6i nay, PISA 1a cudc khao sat gido duc duy nhét trén thé gidi c6 tinh
chu ki (3 ndm 1 1an) dé danh gia nang luc cta hoc sinh & d6 tudi 15 — do tudi gido
duc bat budc & hau hét céc qudc gia. Noi dung danh gia cua PISA hoan toan duoc
xac dinh dua trén ning lyc can thiét cho cudc séng twong lai, khong dwa vao nodi
dung céc chuong trinh gido duc qudc gia. Thay vi kiém tra su thudc bai theo cac
chuong trinh gido duc cu thé, PISA xem xét kha nang van dung kién thirc trong linh
vuc chuyén mon co ban, kha niang phan tich, 1y giai va truyén dat mot cach c6 hiéu
qua khi ho xem Xét, dién giai va giai quyét cac van dé.

La nguoi truc tiép giang day bo mén sinh hoc & truong THPT, T6i nhan thay,
viéc sir dung hé thong bai tap gan v6i doi sdng thuc tién theo hudng tiép can PISA
trong day hoc mén sinh hoc 14 rat quan trong, mang tinh thiét thuc cao, da phat huy
duoc tinh tich cyc, sdng tao, cia hoc sinh, tao niém tin, niém vui himg thua trong hoc



tap bd mén. Tir nhitng 1i do d6 t6i da thuc hién dé tai “Xay dung bai tip c6 ndi
dung gin lién thue tién theo hwdng tiép can PISA trong day hoc Chi dé: Trao
ddi chét va chuyén héa ning lweng - Sinh hoc 10”.

2. Muc dich nghién ciru

Xay dung mdt hé théng cac hién tugng sinh hoc thuc tién c6 thé van dung vao
bai giang trong chuong trinh sinh hoc 10.

Van dung hé thng cac hién twong sinh hoc thuc tién & trén vao bai giang, nham
gido duc y thire va ting hung tha hoc tap bo mén cho hoc sinh dé sinh hoc khéng con
mang tinh dic thd kho hiéu nhu mét « Thuat ngir khoa hoc”

3. Péi twong va pham vi nghién ctru.

3.1. Poi twong nghién ciru: Phat trién ning luc van dung li thuyét vao thyc tién cho
HS THPT

3.2. Pham vi nghién ctru:

Chuong trinh Sinh hoc 10 — Chut dé 6: Trao doi chét va chuyén hoa nang luong ¢ té
bao - B¢ sach Cénh diéu

4. Phuwong phap nghién ctru

4.1. Phuong phap nghién ctru co s¢ 1i luan

4.2. Phuong phap thuc nghiém.

4.3. Phuong phép phan tich va danh gia két qua

Phan II: GIAI QUYET VAN PE

1. Co s6 li luan

1.1. PISA la gi?

PISA (Programme for International Student Assessment) la mot nghién ctru
quéc té vé danh gia nang lyc hoc sinh, duoc td chure dinh ky mdi ba nam dudi su
quan 1y ctia T chirc Hop tac va Phat trién Kinh té (OECD). Muyc tiéu cua PISA 13
danh gia kha ning cua hoc sinh & d6 tudi 15 trong ba linh vuc chinh: Poc hiéu,
Toéan hec, va Khoa hoc.

Nghién ctru nay khong chi danh gia kién thirc ma hoc sinh ¢6 dugc, ma con
danh gia kha nang ap dung kién thirc d6 vao cac tinh hudng thuc té. PISA cung cép
thong tin quan trong giup cac qudc gia cai thién chat luong gido duc va chinh sach
hoc tap. PISA dugc tién hanh tai hon 80 quéc gia va vung lanh thd, va két qua



khao sat gitp tao ra cac phan tich va so sanh vé hiéu qua gido duc gitta cac hé
thdng gido duc khac nhau trén thé gidi.

1.2. Muc dich chinh cia PISA (Programme for International Student
Assessment) 12 danh gia ning luc cta hoc sinh 15 tudi vao cac tinh huéng thuc
té, nham hiéu rd hon vé chat luong hé théng gido duc toan cAu.

So sanh va phén tich gitta cac qudc gia: PISA cho phép cac qubc gia so sanh
hé thdng gido duc ctia minh véi cac qudc gia khac, tir d6 hiéu 1d hon vé diém manh
va diém yéu trong gido duc cia minh, ddng thoi hoc hoi nhiing phwong phap giang
day va chién lwgc céi thién chat luong giao duc hi¢u qua.

HO tro cai cach gido duc: Dua trén két qua ctia PISA, cac qubc gia co thé xéac
dinh cac van dé cu thé trong gido duc va thuc hién nhitng cai cach can thiét dé
nang cao chat luong gido duc, cling nhu chuan bi t6t hon cho hoc sinh d6i dién véi
thach thuc trong thé ky 21.

Khuyén khich phat trién nang luc quan trong: PISA khuyén khich viéc phét
trién nang luc cho hoc sinh, bao gdm tu duy phan bién, giai quyét van d¢, ki ning
sang tao va hop tac, nhitng yéu té quan trong trong viéc chuan bi cho hoc sinh vao
doi séng va cong viéc trong tuong lai.

Cung cép dir liéu quéc té dé nghién ciru: PISA cung cap mot kho dit lidu
phong phu gitip cac nha nghién ctru, gido vién va cac nha hoach dinh chinh sach
hiéu rd hon vé cac yéu tb tac dong dén chat luong gido duc va sy thanh cong cua
hoc sinh trén toan cau.

1. 3. Viéc Viét Nam tham gia PISA nham dat dwoc mét sé6 muc tiéu quan
trong, bao g(‘”)m:

Panh gia chat luong gido duc qudc gia: Tham gia PISA gitp Viét Nam danh
gia nang luc hoc sinh ¢ do tudi 15 trong cac linh vuc doc hiéu, toan hoc va khoa
hoc so véi cac qubc gia khac.

Cai thién chinh sach giao duc: Két qua tir PISA cung cap nhimng thong tin co
gia tri giup cac nha hoach dinh chinh sach gido duc diéu chinh va cai thién chuong
trinh giang day, phuong phap giang day va moi truong hoc tap.

So sanh va hoc hai tir cac quéc gia khac: Tham gia PISA gitp Viét Nam c6
co hoi so sanh va hoc hoi tir cac qudc gia c6 hé thong gido duc tién tién. Cac nudc
c6 két qua t6t tir PISA thudng chia sé nhiing chién lugc va phuwong phap gitip nang
cao chat lugng gio duc.



Pua ra huéng phat trién gido duc lau dai: Két qua tir PISA khong chi gitip
Viét Nam nhan dién nhitng van dé can cai thién trong ngin han, ma con tao ra
nhimg goi ¥ cho nhimg thay d6i dai han trong viéc phat trién gido duc dé phu hop
v6i nhu cau thé gidi va xu hudng toan cau.

Phat trién kha niang van dung thuc tién cho hoc sinh: PISA tap trung khong
chi vao viéc danh nang lyc nhan thirc ma con vao kha nang van dung thuc té. Diéu
nay gitip hoc sinh Viét Nam phat trién ning luc tu duy phan bién va giai quyét van
dé, nhitg yéu t6 quan trong cho twong lai nghé nghiép va cudc song.

2. Thue trang vin dé truéce khi 4p dung sang kién kinh nghiém.

Mon Sinh hoc ¢ truong THPT no1 chung va Sinh hoc 10 no1 riéng 1a mon khoa
hoc thuc nghiém, no6 co6 su gén bo chat ché gitra kién thirc khoa hoc va nhiing Uing
dung trong thuc tién cudc sdng. Trong qua trinh day hoc tai truong THPT, t6i nhan
thay néu tach kién thtrc khoa hoc trong chuong trinh pho thong ra khéi cac ing dung
thuc tién doi séng thi viéc chiém linh tri thirc v6i hoc sinh chi 14 nhitng ghi nhé kho
hiéu. Cac em nhé kién thirc nhung lai khong biét kién thuc d6 dé lam gi, hay chi véi
muc tiéu duy nhat 1a dé di thi va dd vao mot truong dai hoc, cao dang nao do. Vi
vay, day hoc dinh hudéng nang luc doi hoéi viéc ddi méi muc tiéu, noi dung, phuong
phap day hoc va danh gia, trong d6 viéc thay d6i quan niém
va cach xay dung cac nhiém vu hoc tap, cau héi ¢o6 vai tro quan trong.

Déi voi gido vién, cau hoi 1a yéu t6 didu khién qua trinh gido duc. Dbi voi hoc
sinh, cau héi 13 mot nhiém vu can thuc hién, 13 mot phﬁn nodi dung hoc tap. Trong
viéc giang day mon Sinh hoc tai cac truong THPT hién nay, cau hoi mé gén vO1 thuc
tién con it dugc quan tAm. Tuy nhién, ciu héi mé c6 ¥ nghia quan trong trong viéc
phat trién nang lyc hoc sinh. Gido vién can két hop mot cach thich hop céac loai cau
hoi nham gitp hoc sinh c6 dugc nang luc nhan thirc sinh hoc déng tho1 hinh thanh
cho cic em ning lyc van dung tinh huéng phic hop gan véi thyc tién.

3. Giai phap sir dung dé giai quyét van dé:

3.1. Muc tiéu cua giai phap, bién phap

Bai tap ciia PISA: Céc ciu hoi caa PISA déu la cac cau hoi dya trén céc tinh hudng
cta doi séng thyc tién, nhiéu tinh huéng duoc lya chon khong phai chi dé hoc sinh
thire hién céc thao tac vé tu duy, ma con dé hoc sinh ¥ thirc vé cac van dé xa hoi.
Dang cdu hoi phong phu, khong chi bao gém cac ciu hoi lua chon dap &n ma con
yéu cau hoc sinh tu x4y dyng nén dap an ctia minh.



3.1.1 Bai tap thue tién:

- Viéc 16ng ghép cac bai tap thuc tién vao trong qua trinh day va hoc tao cho
hoc sinh sy hting thu, hiang say trong hoc tap.

- Xay dyng thai d6 hoc tap dung din, phuong phéap hoc tap chi dong, tich cuc,
sang tao; long ham hoc, ham hiéu biét, nang luc tu hoc, nang luc van dung kién thire
vao cudc song.

- Gitp cho hoc sinh ¢6 dugc nhiing hiéu biét v& hé tu nhién va hoat dong cua no,
tac dong ctia nd dbi voi cude séng cta con ngudi.

- Hoc sinh nim dugc nhitng anh hudng cua nhitng hoat dong cua con ngudi 1én
hé tuy nhién. Tt do, hoc sinh y thirc dugc hoat dong cia ban than trong cudc séng,
Dic biét 1a d6i voi van dé moi trudng.

- Xay dung cho hoc sinh nhiing ki nang quan sat, thu nhap thong tin va phan
tich thong tin, dan hinh thanh phuong phap nghién ctru khoa hoc.

- Phat trién ki nang nghién ctru thuc tién va ki nang tu duy dé giai thich cac hién
tuong thuc tién, ludn chi dong trong cudc sdng.

- Nudi dudng nhén thirc va cac quan niém ding dan vé cac hién tuong trong tur
nhién va cudc sdng.

- Phat trién su dénh gia tham mi.

- Bai tap vé cac hién tuong tu nhién lam cho hoc sinh théy cac qua trinh sinh
hoc ludn xay ra trong quanh ta. Giai thich duoc cac hién tuwgng tu nhién, hoc sinh
s€ yéu thich mén sinh hoc hon.

- Gido duc tri duc két hop hitu co vdi gido duc phém chit dao dirc, y thuc tu
ton dan toc.

3.1.2. Sir dung bai tip thwe tién trong giang day sinh hoc:

Véi dic diém da dang va phong phu ctia bai tap thyc tién, viéc truyén dat cho
hoc sinh nhitng kién thirc thuc tién c6 thé sir dung nhiéu phuong phap khac nhau,
thong qua nhiéu hinh thtrc khac nhau, c6 thé dua vao khi giang bai méi thong qua
céc ciu hoi, cach dat van de, hay mdt bai tap nho, va cling c6 thé gido vién thong tin
cho hoc sinh; ciing ¢ thé dua vao trong cac gid luyén tap thong qua cac bai tip hay
dua vao dé kiém tra v4i mot dung lugng nhat dinh. Dic biét 1a td chire cac hoat dong
ngoai khoa nhu céc cude thi, cac cau lac bd sinh hoc,....

3.2. Qui trinh thiét ké hé thong ciu héi/ bai tip theo hwéng gin véi doi song
thye tién


http://hoahocngaynay.com/vi/phat-trien-ben-vung/hoa-hoc-va-moi-truong.html
http://hoahocngaynay.com/vi/nghien-cuu-giang-day/hoa-hoc-quanh-ta.html
http://hoahocngaynay.com/vi/tin-tuc-hoa-hoc.html
http://hoahocngaynay.com/vi/tin-tuc-hoa-hoc.html
http://hoahocngaynay.com/vi/tin-tuc-hoa-hoc.html
http://hoahocngaynay.com/vi/tin-tuc-hoa-hoc.html
http://hoahocngaynay.com/vi/tin-tuc-hoa-hoc.html

3.2.1. Lwa chon don vi kién thirc

Vi nhing dinh hudng d6i méi trong kiém tra danh gia moén Sinh hoc &
truong THPT, khi xay dung hé théng bai tap Sinh hoc THPT dinh hudéng gin vai
doi séng thyc tién, can lya chon nhimg don vi kién thtrc khong chi c6 ¥ nghia don
thuan vé mat Sinh hoc ma con gén lién véi thuc tién, voi doi séng cua ca nhan va
cong dong phat huy duoc ning luc khoa hoc, nang luc phat hién va giai quyét van
dé... ciia hoc sinh nhung khong qua khé qué triru tugng, 1lam mat di ban chét sinh
hoc.

3.2.2. Xac dinh muc tiéu gido duc ciia don vi kién thirc. Pon vi kién thtc lwa
chon khi thiét ké bai tap theo hudng gan lién vi doi song thuc tién can thyc hién
duoc muyc tiéu gido duc 1a dinh hudng phat trién ning luc bao gdm( ning luc nhan
thire sinh hoc, nang luc ty chu, ty hoc, nang luc giao tiép hop tac, nang lyc giai
quyét van dé sang tao) ciia mon Sinh hoc noi riéng va muc tiéu gido duc ¢ trudng
THPT no6i1 chung.

3.2.3. Thiét ké hé thong bai tip theo muc tiéu

- Xay dung cac bai tap tuong tu bai tap da co

Khi mot bai tap c6 nhiéu tac dung d6i voi hoc sinh ta c6 thé dua vao bai tap d6 dé
tao ra nhitng bai tap khac tuong tu theo cac cach nhu:

+ Thay s6 liéu

+ Chon nhirg chi tiét hay & cac bai tap dé phdi hop thanh bai méi

- Xay dung bai tap hoan toan mai

+ Dua vao dic diém sinh hoc va moi quan h¢ gifra cac van dé dé dit ra bai tap moi
+ Lay ¥ tudng, nhitng tinh hudng hay va quan trong & nhiéu bai thay d6i ndi dung,
cach hoi, s6 liéu. .. dé phdi hop thanh bai méi.

3.2.4. Kiém tra thir.

Thir nghiém ap dung bai tap sinh hoc da thiét ké trén dbi twong hoc sinh thuc
nghiém dé kiém tra hé thong bai tap di thiét ké vé tinh chinh xéc, khoa hoc, thuc té
cta kién thirc Sinh hoc, Toan hoc cling nhu dg kho, do phan biét,...cling nhu tinh
kha thi, kha ndng 4p dung cuia bai tép.

3.2.5. Chinh stra

Thay ddi, chinh stra ni dung, sb liéu, tinh huéng. .. trong bai tap sau khi da
cho kiém tra thir sao cho hé thng bai tap phu hop voi ddi tugng hoc sinh, muc tiéu
kiém tra - danh gia, muc tiéu gido duc ciia mén Sinh hoc & truong THPT.



3.2.6. Hoan thién hé thong bai tap

Sép xép, hoan thién hé théng bai tap mot cach khoa hoc.
3.3. Xay dwng va sir dung mat s6 bai tap co ndi dung gan véi thuc tién theo phwong
phap tiép can PISA trong day hec sinh hec 10.
Chii dé 6: Trao ddi chat va chuyén héa niing lwong trong té bao

Tiéu dé 1: Bi quyét 1am cho ra twoi lau

Céu 1: Cac bac ban rau ngoai cho thuong vay nudc vao rau cho rau twoi lau. Em
hay cho biét co s khoa hoc cua thao tac nay 1a gi?
Huéng dan tra 10i:
Mudn cho rau tuoi ta phai vay nude vao rau vi nudce s& tham thau vao té bao lam cho
té bao truong 1én khién cho rau tuoi khong bi héo.

Cau 1: Lam thé nao dé xao rau khong bi quat lai ma van xanh, gion?


http://hocmai.vn/mod/wiki/view.php?id=18708&page=V%E1%BA%ADn+chuy%E1%BB%83n+c%C3%A1c+ch%E1%BA%A5t+qua+m%C3%A0ng+sinh+ch%E1%BA%A5t#Cau04

Huéng dan:

- Khi xao rau, ching ta ném ném gia vi (dac biét 1a mudi an) tao moi trudng uu
truong — nudc tir té bao rau s& thim thau ra ngodi — giam stic cing bé mit — rau
s& bi quit lai.

- Pé rau khong bi quat, khong bi mét nudc, van xanh va gion khi an, thi ta nén xao
v6i ltra to. Vi khi ta dé lira to, nhiét do cua dau (md) tang cao dot ngdt — lam cho
16p té bao bén ngoai bi chidy — ngin can nudc tham thau ra bén ngoai — nude van
giit lai trong té bao rau — Giit duoc d6 xanh, dn vao gion.

Ciu 2: Vi sao khi mubi chua thuc pham c6 thé bao quan duoc 1au hon?

Khi mubi chua, thuc pham khong bi cac vi sinh vét khac phan hay va c6 thé bao
quan dugc lau hon vi:

- Khi muéi chua, thoi gian dau nho ti 16 mudi 5 — 6 % trong dung dich mubi chua
gitip Grc ché cac vi sinh vét gy hu hong thuc pham nhung van dam bao cho cac vi
khuan 1én men lactic hoat dong tdt.



- Thoti gian sau, khi cac vi khuan 1én men lactic hoat dong manh, sinh ra nhi€u acid
lactic, tao moi truong c6 do pH thap nén tic ché duoc cac vi sinh vat gady hu hong
khac.
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Tiéu dé 3: Sy cham séc qua mirc

Mai dugc ban tang mgt khom héng rat dep, nén cham soc cho hoa rat chu ddo,
ngay nao Mai ciing tudi nude cd pha phan NPK cho hoa vi mong mudn khém hong
nhanh ra hoa, khoe sic. Nhung khom hong cua ban khong nhitng khong ra hoa ma
dan héo ri. Mai dang hoang mang khong biét tai sao, em hay giai thich va ctru lay
khom hong gitip ban nhé!

Hudng dan tra 16i:

Vi Mai tuéi qua nhiéu phan NPK nén da tao cho moéi truong dat xung quanh
gbc khom hong try thanh méi truong wu truong hon mdi trudng trong té bao ré cay.
Khi d6 nudc tir trong cy s& di ra ngoai lam cho cay mat nudc - hién tuong ndy con
goi 1 hién tuong cay bi sot. DBé cdy khong bi chét thi nén danh cay ra trong & vi tri
khac va tudi nude thudng xuyén. Khi nao ciy tuoi trd lai va da bén ré thi co thé tudi
phan NPK nhung phai pha that lodng.

Tiéu dé 4: Sw chuyén héa niing lweng va Enzyme
Cau 1: Vi sao chung ta nén xay dung khau phan in hop 1i néu khong muén suy
dinh dudng hodc béo phi ?
Huéng dan tra 10i:



M&i co thé déu c6 nhu cau dinh dudng nhét dinh, tuy nhién nguyén tic chung 1a
phai ¢am bao cung cap day di cac thanh phan co ban ciu tao nén chat sdng (protein,
lipid, carbohidrate, nucleic acid) va cac vi chét thiét yéu: vitamin, sat, kém,.... Néu
an udng thiéu khoa hoc, khong kiém soat, chi dya vao s thich ca nhan thi chiing ta
s& c6 nguy co bi suy dinh dudng hodc béo phi. Dic biét, mot sé ngudi roi vao tinh
trang thira chat nay nhung thiéu chat khac, két qua 1a vira bi thira cin (do dung nap
qua nhiéu thirc an gidu ning luong khién cho co thé khong tiéu thu hét ma tich luy
thanh 16p mo& duoi da, tham chi & dong trong mau, gan, than...), vira suy dinh dudng
(thiéu calcium, thiéu zinc,...) va sy mat cin bing giita cung va cau ndy chinh 13
nguyén nhan lam phat sinh nhiéu bénh 1i nguy hiém cua con nguoi (d6t quy, tiéu
duong,...).

THE SX

#'| NHOM CHAT
—=_F DINH DUGNG

THIET YEU CHO COTHE

CAu 2: Vi sao chung ta khong nén tiét trung sita chua bang cach ludc nhu sita tuoi
?

Hudng dan tra 10i:

Stra chua la thuc phém duoc tao thanh tur sira tuoi/stra ddc nho con duong 1én men
lactic. Trong sita chua khong chi c6 vo sb cac loi khuan ma con chtra nhiéu enzyme
tiéu hoa va hé dudng chat doi dao: vitamin D, calcium, zinc, protein, chét béo....
Vi enzyme c6 ban chét 1a protein, hoat dong tdi uu trong diéu kién va s& bi mat hoat



tinh & nhiét d6 cao nén dé phat huy t6i da loi ich cta sita chua, chiing ta khong nén
tiét tring bang cach ludc nhu sita twoi.

Cau 3: Cac loai enzyme nao lam tang huong vi banh nuéng?

Céc loai enzyme lam tang huong vi banh nudng:

- o — amylase gitip cai thién huwong vi, mau sic va do mém min dé cai thién chat

lugng banh.

- Glucoamylase cai thién chat lwong bot, giam tinh trang bot nhao bi khé cang
cling nhu cai thién mau vé banh va chat lugng cac san pham nuéng co chat xo cao.
- Protease duoc sir dung dé giam thoi gian tron, giam do dic va tao do dong déu cua
bot, diéu chinh d6 bén gluten trong banh mi va cai thién két cau, huong vi trong cac
loai banh mi, thyc pham nuéng, banh quy gion va banh qué.




Tiéu dé 5: Bi quyét hAm xwong, thit nhanh nhir
Lic ndu cdc moén ham (hﬁm thit lon, thit bo...), m¢ Ngoc thuong bd vao nodi

mot it qua du du xanh. Ngoc ban khoan khong hiéu tai sao me lai lam nhu vay.

Em c6 biét tai sao me Ngoc lai lam nhu thé khong? Hay giai thich gitip Ngoc nhé!
Hudéng dan tra 16i: Trong du du c6 chira emzyme papain. Day 13 loai enzyme c6 tac
dung thity phan protein thanh cac amino acid rat tét trong tiéu hoa. Chung cé tac
dung gidng pepsin cua da day hodc trypsin cua dich tuy. Vi vay, khi ndu cdc moén
ham céc ba noi trg thudng cho vao ndi mot qua du du xanh vao ninh cing sé& gitp
thit nhanh nhtr hon.

Tiéu dé 6: HO hap té bio va van dé sirc khée ciia con nguoi
Cau héi 1: Luong khi CO2, CO, luu huynh. .. khi thai ra bau khi quyén qua nhiéu
s€ gay ra nhiing hau qua gi?
Hudng dan tra 16i:
Gay ra hiéu tng nha kinh — 1am cho Trai d4t nong 1én — gay bién ddi khi hau
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Séng dai

CAu 2: "Ban la mot chuyén gia dinh dudng va duoc yéu cau giai thich cho mot
nhom hoc sinh vé cach thic hoat dong ciia qua trinh ho hap té bao. Ho thic mac tai
sao co thé lai can oxyen va glucose dé tao ra nang luong, va tai sao viéc thiéu oxy
c6 thé gdy mét moi. Hay giai thich qua trinh ndy va vai tro ctia n6 trong viéc duy
tri nang luong cho co thé."

Hudng dan tra 10i:

- Glucose cung cap nguyén lidu (carbon) cho co thé, trong khi oxygen gitp tao ra
ATP hiéu qué nhat trong qua trinh ho hap té bao.

- Khi thiéu oxygen, qua trinh ho hap hiéu khi tao ning luong khong thé dién ra
tron ven, dan dén té bao phai chuyén sang ho hap ki khi tao ra ning lugng ATP.
San pham cua ho hap ki khi 13 acid lactic, chat nay tich lily trong té bao gy hién
tuong moi co.

CAu 3: Tai sao té bao khong sir dung ludn nang lugng cia cac phan tir glucose ma
can qua trinh ho hap dé tao ra ATP méi st dung?

- B6i vi phan tir glucose c6 ciu trac phire tap, ning luong trong tat ca cac lién két
13 rat 16n nén té bao khong thé sir dung ngay.

- Mt khac, phan tir glucose dugc phan giai qua cac hoat dong cia ti thé tao ra
ATP, ATP 13 hop chét cao ning — dong tién ning luong cua té bao, hop chat nay
dé nhén va giai phong ning luong cho cc hoat dong sdng.

CAu 4: Tai sao can dua cudong d6 ho hap ciia nong san vé mirc t6i thiéu khi bao
quan ndng san?

Hudng dan tra 10i:



Duy tri cudng d6 ho hap ciia nong san ¢ muc tdi thiéu dé sy hao hut xay ra & mirc
thap nhat vi ho hap 13 qua trinh phan giai cac chét hitu co du trit trong cac san
pham. H6 hap manh dan dén phan giai ki khi khién thuc pham nhanh hong hoic
tich lity cac chat co hai.

Tiéu dé 5: Quang hop va vai tro ciia quang hop

Cau 1: Néu mot sd bién phap bao vé cay xanh ma em tung lam.

Huéng dan tra 10i:

-Tich cuc tuyén truyén, nang cao nhan thirc cho nhiing nguoi xung quanh vé bao
vé, phat trién rimg.

- Nghiém cam moi hanh dong pha hoai rimg, gay chay rimg, 1an chiém rimg va dat
rung, san bat, mua ban, van chuyén, cét gilr 1am san cling nhu cac loai dong vat bi
cAm khai thac, sin bat,..

- Tich cuc trong cdy, hing hai tham gia cac phong trao bao vé mdi truong.

- Vit rac ding noi quy dinh, khong x4 réc bura bai.

- Lva chon str dung nhiing dd vt than thién v4i méi truong dé mua va su dung
mot cach hop li.

- Khong bé cay, bé canh, ngit hoa.



- Théng bao dén co quan chic ning vé ca nhan hay t6 chic pha hoai rimg.
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Ciu 2: Hay dé xuit mot s6 bién phap ki thuat dé ting ning suét cay trong dua trén
hiéu biét ciia em vé quang hop.

Hudng dan tra 1i:

Mot s6 bién phép:

-Tang dién tich 1a (tang dién tich tiép nhan anh sang).

- Tang cuong do quang hop: tao diéu kién thuén loi va tang thot gian cho qua trinh
quang hop.

- Tuyén chon céc giéng cdy trong c6 hé s kinh té cao



4. Hiéu qua ciia sing Kién kinh nghié¢m

Sau khi d6i mé&i phwong phéap day hoc bang viéc dwa bai tap gan véi thuc tién
theo huéng tiép can PISA vao bai day t6i da tién hanh khao sat & cac 16p khoi 10
nam hoc 2023 — 2024 va nam hoc 2024 - 2025 thu dugc két qua nhu sau:

Hé thdng bai tap gin véi thuc tién theo hudng tiép can PISA co tac dung
gitp hoc sinh nam ving kién thuc, phat trién tu duy va rén luyén mot s6 ki ning
nhu doc hiéu vin ban, so dd, hoat dong hop tac nhom....

Hé thong bai tap gan véi thyc tién theo hudng tiép can PISA gdop phan lam
cho viéc day hoc mon sinh hoc gan voi thue tién cude séng hon, hoc sinh ¢6 hing
tha, say mé hoc tap, nang cao hiéu qua day hoc mon sinh hoc & truong THPT.

Khi toi chua 4p dung dé tai nay thi thay ti 1¢ hoc sinh yéu thich bo mén sinh
hoc rat it, cic em chua hung thi khi hoc bai mai, tor do dan dén két qua hoc tap
khong cao.

Viéc dua bai tp gin véi thuc tién theo hudng tiép can PISA vao cac bai kiém
tra gifip cac em khong con thay chan nan khi lam bai ma to ra thich tha, tu tin va
manh dan hon, tir 46 diém s6 duge nang lén. Cu thé nhu bang sau:



T6i da tién hanh kiém tra khao sat & 16p 10A2( nam hoc 2023 — 2024), 16p 10A13(
nam hoc 2024 — 2025) trude va sau khi day thuc nghiém va két qua kiém tra danh

gid thu dugc nhu sau:

Lép S6 | Chua dat Pat Kha Tét

10A2  |bai |S6 |% [SO |% S6 | % S6 | %
lugng lugng luong luong

Trudc 43 |0 0 8 18,6% | 20 46,5% | 15 34,9%

day thuc

nghiém

Sau day |43 |0 0 4 9,3% |19 44.2% | 20 46,5%

thuc

nghiém

Lép S6 | Chua dat Pat Kha Tét

10A13  |bai |S6 |% [S6 | % S6 | % S6 | %
lugng lugng lugng luong

Trudce 45 |0 0 11 24,4% | 20 44,5% | 14 31,1%

day thuc

nghiém

Sau day |45 |0 0 5 11,1% | 22 48,9% | 18 40%

thuc

nghiém

Trén day la nhitng cong viéc toi da lam dé hoan thanh dé tai. T6i hi vong, dé tai ndy
c6 thé dong gép mot phan nho bé vao viée ndng cao chat lugng day hoc mon sinh

hoc ¢ truong THPT trong giai doan hién nay.




Phan III. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan
Mic du trong dé tai nay toi khong thé dé cap moi hién tuong cé lién quan trong
thue tién, nhung phan nao cling da dé cap dén mot sé van dé xung quanh cudc séng,
c6 y nghia thyc tién trong san xuat va sinh hoat, thim chi c6 thé gip, tiép xtic hang
ngay. T6i hi vong day 1a van dé duoc nhiéu gido vién ciing nhu hoc sinh quan tim.
Vé6i muc dich nghién ctru cua dé tai 1a ap dung cho cac chu dé khac & 16p 10,
tir 6 phat trién rong ra cho 16p 11 va 16p 12. Véi sy ¢b ging cua ban than va dong
nghiép toi tin chat lugng gido duc ngay cang dwgc nang cao.
2. Kién nghi
Pé phat huy duoc tinh da dang va nhiing tac dung tich cuc cia hé thong bai
tap gén v6i thyc tién theo hudng tiép can PISA vao viéc day va hoc mén sinh hoc
& trudng THPT ¢6 hiéu qua hon, dong thoi tao diéu kién thuan loi cho gi4o vién va
hoc sinh khi sir dung hé théng bai tap nay, chung t6i xin ¢ mot s6 kién nghi va dé
Xuat nhu sau:

- C6 dinh hudng bodi dudng nang cao nhan thirc Vé vai tro cua sinh hoc trong thuc
té va kha nang van dung kién thirc sinh hoc vao thyc té doi song ...cho gido vién.
Trong dé tai khong thé tranh dugc cac thiéu sot, rit mong dugc su quan tim, dong
g6p v kién cua cac cap lanh dao va dong nghiép dé dé tai cua toi duoc hoan thién
hon.

8. Panh gia hiéu qua ap dung, kha niing nhan rong cia sang kién.

- Panh gia hiéu qua &p dung cua sang kién:

+ Heé thong bai tap gan véi thyc tién theo hudng tiép can PISA g6p phan lam cho
viéc day hoc mén sinh hoc gan véi thuc tién cudc séng hon, hoc sinh ¢6 hing tha,
say mé hoc tap, nang cao hiéu qua day hoc mon sinh hoc ¢ truong THPT

+ Viéc dua bai tap gan véi thuc tién theo hudng tiép can PISA vao céc bai kiém tra
gilip cac em khdng con thay chan nan khi lam bai ma té ra thich th, tu tin va manh
dan hon, tir d6 diém sé duoc nang 1én.

- Panh gia kha ning nhan rong cua sang kién: Ké hoach xay dung hé thong bai tap
c6 tinh lién hé thuc té trong phan Trao dbi chat va chuyén hoa nang luong c6 kha
nang ap dung hiéu qua, thiét thuc mot cach rong rai cho moi gido vién day Sinh hoc
10 trén pham vi ca nudc.






